
＝給食提供におけるアレルギー食材チェック表（1歳以上児）＝ 

 

下記の表は保育園で使用する食材のなかでアレルギーの発症頻度の高いもの、発症時に 

重症化しやすいものが記載してあります。未摂取の場合は給食の提供ができませんので 

ご家庭でのお試しをお願いします。 

※2回以上食べて体調に異常のなかった食材に〇をつけてください。 

※下記に記載のない食品にアレルギーがある場合も、お知らせください。 

 

卵  牛乳、乳製品  小麦、小麦製品  

大豆、大豆製品  ごま  キノコ類  

鶏肉  鶏レバー  豚肉  

豚レバー  ゼラチン    

しらす  かじき  かれい  

タラ  鮭  さば  

かんきつ類  梨  柿  

メロン  すいか  バナナ  

りんご      

      

      

      

      

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園児氏名 

保護者サイン 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


